ROE

Klub REMEDIUM
Centrum aktivit pro seniory, Taboritska 22, P3
KURZY jaro 2022

Nabizime volna mista v nasledujicich kurzech:

Rekondicni cvic¢eni

pondéli 10.1. — 30.5., 12:15 — 13:30 (20 lekci), 1500,- K¢
Rekondi¢ni cvic¢eni

Utery 11.1. — 31.5., 10:45 — 12:00 (21 lekci), 1575,- K&
Joga proti bolestem v zadech

Ctvrtek 13.1. — 26.5., 13:30 — 14:45 (20 lekci), 1500,- K&
Cviceni s prvky pilates a taichi

Stvrtek 13.1. — 26.5., 16:15 — 17:30 (20 lekci), 1500,- K&
Cviceni Feldenkreisova metoda

patek 14.1. — 27.5., 9:00 — 10:15 (20 lekci), 1500,- KC
Némcina pro falesné zacatecniky

utery 11.1. — 31.5., 15:00 — 16:00 (21 lekci), 1575,- K&
Némecka konverzace

stfeda 12.1. — 25.5., 9:00 — 10:10 (20 lekci), 1500,- K&
Anglictina pro mirné pokrogilé

Ctvrtek 13.1. — 26.5., 13:30 — 14:40 (20 lekci), 1500,- K&
Anglictina pro zacatecniky

patek 14.1. — 27.5., 9:00 — 10:10 (20 lekci), 1500,- K&
Angli¢tina pro pokrocilé

pondéli 14.1. — 30.5., 15:00 — 16:10 (20 lekci), 1500,- K¢
ItalStina pro mirné pokrocilé

Stvrtek 13.1. — 26.5., 9:00 — 10:10 (20 lekci), 1500,- K&
ARTE dilna — kresleni a malovani

Stvrtek 13.1. — 26.5., 13:00 — 14:30 (20 lekci), 1500,- K&

Zajemci, kontaktujte nas na telefonu 222 712 940 nebo emailem:
senior@remedium.cz
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Klub REMEDIUM, Taboritska 22, Praha 3, telefon 222 712 940, senior@remedium.cz,
WWw.vVstupuijte.cz
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